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Gap Year! Great Year!

外交替代役的生命冒險旅程

整理 /王浩滄

外交替代役是浪漫的旅人行歌，也是開拓視野打開世界之

窗的旅程，役男們在過程中重新定位自己，重新定義與世

界對話的角度，這都是難得的人生歷練。以下你將從幾位

深入他鄉的年輕故事，看到他們在海外服務感受的文化衝

擊，以及生涯隨之的轉變。 

    

石博文：從病患之死，改變了人生的想法

石博文是第 7 屆外交替代役公衛專長役男，原派遣至駐馬

拉威醫療團，但抵達馬拉威不久就因斷交而轉調駐布吉納

法索醫療團，他回憶在布吉納法索服役期間的經驗，因為

經歷一名陌生女性病患的死亡，使他開始思考改變世界的

方法，退役後毅然加入世界展望會工作，並且以在國際非

政府組織工作而感到驕傲。

結束成功嶺軍事訓練的那一天，在揮別了慘青的大平頭與

每天早上 3,000 公尺路跑的成功嶺，領他出營門搭乘遊覽車

前往國合會的分隊長對他說：「恭喜你，你要出國去爽了！」

他心中默念：「我才不是要去爽，我是要去為國爭光！」，

當下他或許已隱約感覺到未來海外服役的生活絕不比成功

嶺上的軍事生活輕鬆。然而，他或許沒有預料到「在非洲

大陸服役的經驗」在往後自己的人生中將不斷的擴大、又

擴大，並且成為與自己不可分割的一部分。

回想當時服役過程十分戲劇化，原本被分派到馬拉威醫療

團擔任公衛役男，卻在抵達沒多久遭逢斷交，他又被調派

到布吉納法索醫療團，11 個月的服役經驗讓「非洲大陸」

不再是一塊地圖上陌生的角落、一個占世界土地面積五分

之一、存在 55 個以上國家、超過 1,000 種語言、人口合計

超過 10 億 3,000 萬人的非洲大陸；對他而言，非洲是鮮明的、

充滿生機的土地，是他在服役期間結識眾多好友的家鄉。

在駐布吉納法索醫療團工作可不是輕鬆的差事，石博文每

天面對的是跋涉 4、5 個小時來就醫的病人，許多離譜、嚴
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重的開放性傷口，居然都是由很小的創傷或是蚊蟲叮咬後

感染所導致。此時他才體會到，原來在臺灣，我們生活中

很多理所當然的事情，其實是一種奢侈的幸福，例如：肥皂、

乾淨的水、鞋子、沖水馬桶。雖然諸多生活不便，但他在

這裡認識了新朋友、學到了新語言，也開啟了一個過去未

曾想像過的世界。

某日有個全身發出惡臭、骨瘦如柴的中年女子倒臥在醫院

診間旁的長椅上，石博文的醫師同袍發現後隨即趨前檢查、

這才發現對方意識不清、狀態危急，於是他們趕緊用輪椅

推著並尋求布籍醫護同事的協助，但並未能獲得充分的支

援。最後，他們在診間附近清出一張病床、給這女子掛點

滴，儘可能地提供支持。可惜，兩天之後她仍離開人世。

這名女子的身分令人好奇，在往後的日子他才從同事間的

耳語及片段的線索，逐漸還原這名「中年女子」的身世。

其實她未滿 20 歲，從青少年時期就因無家可歸而在街頭流

浪，因缺乏親族與社會救助的支持，唯一可以謀生的本錢

就是自己的身體。不幸的是，生病之後，年輕的生命開始

凋零殘落，最終因為窘迫的經濟條件與社會給她的標籤，

在貧病交迫下，無奈地離開人間。

這樣的經驗，對石博文來說是衝擊、也是反省，他深刻感

受，在如此貧困的環境中，連活下去都是一種奢望，更別

提接受教育以發揮生命潛力；最悲哀的是，生命結束時，

是以如此淒涼的方式向這個世界告別，那麼，出生在幸福

的臺灣，理所當然地享受著富庶的自己，更應該將這份幸

運化為心力，到世界上各個需要幫助的角落奉獻。

退伍後，石博文準備托福考試，順利申請進入美國大學就

讀碩士，受布吉納法索一個不幸女子的觸動，他特別選了

國際衛生與管理作為主修，並到柬埔寨實習，畢業後如願

進入以扶貧、發展為組織使命的世界展望會服務。

現在的他，總專注於如何有效地將臺灣的善意整合，投注

到世界各地，並透過社區整體發展，讓更多人的生活獲得

長足永續的改善。

  

劉懿德：以史瓦濟蘭經驗，投入敘事醫學的領域

與石博文同梯的劉懿德亦是公共衛生專長，當年被派駐至

史瓦濟蘭的他，利用等待醫療團成立的前半年空檔，主

動協助來訪的非政府組織（Non-Governmental Organization, 

NGO）團體義診，在這愛滋病帶原率居於全球首位的國家，

進行愛滋病防治的衛教工作。

過往許多國際組織到史瓦濟蘭從事衛教宣導，如出一轍地，

多會以數據呈現方式，告訴處於愛滋病高危險群的民眾或

布吉納法索役男石博文

（中）、與其他三位醫療替

代役男，到患者家中出診、

訪視因為感染瘧疾而請病假

的醫療團廚師西西亞。
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團體，感染後有多嚴重、多恐怖，久而久之大家也都麻痺

了，以致對高風險性行為沒有顧忌，甚至連自我防護的動

力都不足。

因此，劉懿德與其他役男費盡心思，希望能轉換衛教宣導

的方式，他們到愛滋病感染率極高的軍營裡與軍人們面談，

利用焦點團體訪談的技巧，將愛滋病預防與治療轉化為幾

個可以聊得起來的談話主題，引導他們了解數據背後真正

的意涵，並說出其輕忽愛滋病感染的想法，沒想到這樣的

方式竟帶來意想不到的收穫。

劉懿德發現，歸納訪談間的種種說法，無外乎是父權文化、

傳統信仰以及西方殖民歷史帶來的糾結，儘管聽來令人難

以置信或頗為荒謬，但對當時剛離開學校，仍依循學理思

考的他來說，這些經驗就好像歷經了一場醫療田野人類學

式的深度洗禮，也讓他重新調整了對公共衛生與公民教育

的認知 。

退伍返國後，劉懿德在史瓦濟蘭的那段軍營衛教經驗使得

他之後所投入的工作都和醫療與教育有關，其中值得一提

的是曾在醫院推動以敘事醫學（Narrative Medicine）為主題，

讓醫學生海外醫療實習計畫中納入「參與式觀察」質性研

究方法，沒想到這一項創新教學計畫獲得國際醫學教育學

術論壇最佳海報的榮譽，也成為他日後白袍之路鑽研的重

點。「想想，現在的我不就是當時的延續嗎？關於公共衛

生與社區醫療的體認，從海外壯遊到現在，我沒離開過。」

黃聖閔：宏都拉斯服役，決心投入飼料研發領域

目前任職統一企業，擔任飼料開發研究員迄今已 6 年的黃

聖閔，是第 9 屆派駐宏都拉斯技術團畜牧專長之役男，在

宏都拉斯技術團服務期間，跟隨國合會技術人員推動「小

豬貸款」計畫。

談到「小豬貸款」，這參考早年臺灣農村家庭以養豬作為

家庭副業的經驗，由駐宏都拉斯技術團在當地鄉村推動的

役男黃聖閔（左一）與養豬

戶合照

役男劉懿德（右）與當地民

眾合照

熱血的劉懿德也是當地孩童

眼中的孩子王
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計畫，初期由技術團提供仔豬分送給農戶飼養，並在肥育

期間，提供技術指導、無息提供飼養資材，等到豬仔長大，

技術團還協助出售，將扣除小豬及飼養成本後的利潤還給

農戶，並要求農戶將一定比例的收益強制儲蓄，作為下期

生產基金。

小豬貸款計畫讓農戶運用農暇養豬，讓原本只能等待農作

收成的農家多了一筆收入，因此，當地官員與農民都認為

小豬貸款是鼓勵儲蓄、脫貧的最佳工具。

黃聖閔發現，小豬貸款要成功，飼料配方與農家照護小豬

的方法是影響小豬成長的關鍵。配方如果正確，小豬可以

無災無病順利長大，時間到了就有人來收買肉豬，不僅可

償還貸款，家中也有一小筆財富。但是，照顧小豬並不容

易，有些推廣戶因為小豬發育遲緩、擔心在豬販收貨前，

小豬仍無法長到可以售出的體重而焦頭爛額，終日愁眉不

展。有些農戶因照顧失當，小豬甚至夭折，心血付之一炬。

回想在宏都拉斯服役期間，第一次跟著養豬專家探訪參加

小豬貸款計畫的推廣戶，用著初學生澀的西班牙文，他努

力地向推廣戶說明養豬相關知識以及如何調配小豬飼料，

也很用心聆聽推廣戶對專家的抱怨、意見、問題與擔憂。

「要一個剛學西語不到 3 個月的人，用西語向宏都拉斯鄉

下民眾說明飼料配方，對很多人而言根本是辦不到的事，

當下可能直接拒絕，但我接下了這個挑戰」黃聖閔說道。

當小豬育成、順利售出後，看到農家主人滿足開懷的笑容、

握著聖閔的雙手連聲稱謝，在這個當下，他覺得一切的辛

苦都值得，並體悟到鑽研更好的飼料配方，將比任何事情

更重要，也更值得他去追求，因此，他選擇了飼料開發研

究作為生涯的方向，也因為有了服役的經歷，造就了他喜

歡做個背包客，天涯行腳，用不同的角度探索未知的世界，

擴大自己的視野與關懷。

陳思衛：從海地的貧困中，照亮自己的服務之路

近年國合會由於技術合作業務拓展，替代役專長需求也由

早期以農學、醫療為主，逐漸擴及具西班牙語、法語等語

言專長之役男，海地役男陳思衛就是一個典型的例子。

他的專業背景是人文科學，大學主修華語教學，因為熱愛

外語，陳思衛以自修方式學習法文，湊巧的是在大學就讀

的最後一年，他從國合會辦理的外交替代役校園說明會，

獲知當年外交替代役將第一次招募法語專業役男，但只有

一個名額。
役男黃聖閔（中）與當地人

員合照
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當時許多人以為外交替代役最理想的外派地點是中南美洲，

但他不同，當他得知自己幸運獲選並將奉派至海地服役，

有著虔誠信仰的他認為這是上帝的安排，因為幾個月前他

曾在某間醫院當法語翻譯，因認識 6 名在臺灣受訓的海地

醫師，而對海地有特別的憧憬，沒想到一切竟瞬化為真。

到海地前，他曾去過幾個歐美國家，而在開發中國家待上

10 個月還是頭一次。住在海地鄉間，每天看到所謂極度貧

窮的生活，鮮活地在身邊展演，雖慶幸自己生在臺灣，但

他不禁自問，在這樣艱困的環境底下，跟他年齡相仿的年

輕人未來究竟在哪裡？

為了更有系統地瞭解開發中國家的貧窮問題，他退伍後前

往法國里昂高等政治學院，修習國際政治經濟相關課程。

在這期間，陳思衛特別關注非洲地區的歷史和發展，並在

學業結束時，決心前往非洲擔任埔里基督教醫院在布吉納

法索醫療計畫的訓練顧問。在非洲生活的日子，陳思衛開

始探索國際發展合作的各種面向，尋求適合自己的定位。

在布吉納法索，他看到許多不足：教育品質和資源匱乏、

醫療衛生水準低落、水電基礎設施付之闕如、農業生產無

法自給自足等。然而，身處貧窮之域，卻無法阻絕人們的

夢想：一位德國女士辭掉工作，來非洲建立 1 所孤兒院，

至今 30 年了；一位英國朋友，為紀念逝世的妻子，為她挖

井而募款，16 年來已經在不同的鄉村完成了 80 口水井；一

位當地朋友，將畢生積蓄用來在偏鄉建 1 所學校，給街童

讀書；一位布吉納法索同事雖然收入微薄，每季卻捐 100

多公斤的米給孤兒寡婦，他們無畏己力之渺小，夢想蓋一

間學校，夢想蓋 1 間診所，夢想農家收成有著，這一個個

的夢想，在一群追夢人的執著奉獻下，真的逐一成真落實，

照亮自己也照亮了別人的生命。

    

過去在海地的日子，讓陳思衛學會知足感恩，也讓他在質

樸的生活中享受喜樂；而當他來到布吉納法索，則讓他看

到更寬廣的面向，也看到人性的光輝與價值。從加入海外

替代役到今日，陳思衛看到不論一己之力如何微薄，愛與

希望，或大或小，都能夠為身邊的人帶來祝福。■（文 /

石博文、黃聖閔、劉懿德、陳思衛）

因應我國兵役制度改革，政府於 2001 年開辦外交替代役計畫，15 年

來，已有 1,000 多名優秀青年赴海外協助援外計畫，役男專長也隨著

技術合作的多元化，由最初的農業、醫療擴大到經濟、企業管理、資

訊及觀光等，且因外交替代役提供紮實的訓練、難得的海外實務經歷

以及妥善的服役規劃，每年報名人數均逾千人，是最炙手可熱的役別

之一。

役男陳思衛於專訓結束時全

班合照
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